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CÃ³mo trabajar con los centros de los chakras a fin de curar lesiones psÃquicas no resueltas  â€¢

Revela cÃ³mo las lesiones sÃquicas se quedan atrapadas en el cuerpo energÃ©tico.  â€¢

Establece un vÃnculo entre cada etapa de desarrollo y cada uno de los chakras principales.  â€¢

Presenta una guÃa detallada sobre la sanaciÃ³n y eliminaciÃ³n de tensiones contenidas en cada

chakra.  El sistema de los chakras identifica ocho centros en la anatomÃa psicolÃ³gica de los

seres humanos, cada uno de los cuales estÃ¡ asociado con una parte distinta del cuerpo fÃsico o

energÃ©tico. Susan J. Wright, que se dedica al chamanismo y la psicoterapia Gestalt, muestra que

cada chakra estÃ¡ tambiÃ©n vinculado con una etapa distinta de desarrollo emocional y espiritual.

Wright explica que los traumas de la vida experimentados en etapas particulares del desarrollo se

quedan atrapados dentro del cuerpo energÃ©tico porque se aferran a su chakra correspondiente.

Al identificar el chakra afectado y trabajar con Ã©l, es posible abrir una puerta a un mundo de

imÃ¡genes transformativas, lo que permite sanar estas heridas psÃquicas mediante potentes

tÃ©cnicas chamÃ¡nicas. La autora presenta ejercicios fÃsicos y meditaciones guiadas que ofrecen

a quienes las practican una manera de unir y robustecer las partes fragmentadas de su cuerpo, y

emprender asÃ el camino hacia el bienestar fÃsico, emocional y espiritual.
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